
HORARI  
13:00-14.30 h 

LLOC  
Aula Duran Planta 1 

RESERVA JA LA TEVA 
PER TELÈFON: 93 2607147 

675 788 901 
ONLINE: www.icoprevencio.cat/uct/ 

Impartit per l’Anna Riccobene. Infermera 
Unitat de Control del Tabac 

TALLER INFORMATIU 
PER A FUMADORS  

APRENDREU QUINES SITUACIONS US 
IMPULSEN A FUMAR  

EL VOSTRE GRAU DE DEPENDÈNCIA 
LA VERITABLE COMPOSICIÓ DE LES 

CIGARRETES 
LES CONSEQÜÈNCIES A CURT I LLARG 

TERMINI DE FUMAR 
QUÈ GUANYEU SI DEIXEU DE FUMAR 

Institut Català d’Oncologia

DATES 2017 
18 de GENER 
15 de FEBRER 
15 de MARÇ 
19 de ABRIL 
17 de MAIG 
21 de JUNY 

19 de JULIOL 
20 de SETEMBRE 
18 de OCTUBRE 

15 de NOVEMBRE 
13 de DESEMBRE

APUNTA’T A 
QUALSEVOL DELS 

DIES

VOLEU SABER  
PER QUÈ FUMEU... 

I COM PODEU DEIXAR-HO?


