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ESTAT ACTUAL DE LA XCHsF

Els centres que formen part de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum (XCHsF) sén aquells
que han signat conveni i s’Than compromeés a desplegar el projecte “Hospital sense Fum”. A
desembre del 2019, la Xarxa esta formada per 84 hospitals i centres sanitaris catalans, la
majoria d’ells del sistema public catala (SISCAT).

A la seglient grafica es pot apreciar I'evolucié positiva del nombre d’hospitals des dels inicis de
la Xarxa.

Nombre d'hospitals adherits a la XCHSF (2004-2019)

O.

Hospitals per nivell d'acreditaci

NIVELL MEMBRE
31
I — Centre Forum. PSM

Centre Sociosanitari el Carme. BSA
Clinica Girona

Fundacio Sant Hospital (La Seu d’Urgell)
Fundacio Sociosanitaria de Manresa
Hestia Duran i Reynals

Hospital Comarcal de Blanes

Hospital Comarcal de I'Alt Penedes
Hospital Comarcal Méra D’Ebre
Hospital Comarcal Sant Jaume de Calella
Hospital de Cerdanya

Hospital de I'Esperanca

Hospital de Sant Celoni

Hospital del Vendrell



NIVELL BRONZE
23

Hospital Mare de Déu de la Merce

Hospital Municipal de Badalona

Hospital Sagrat Cor de Martorell

Hospital Sant Antoni Abat

Hospital Sant Joan de Déu Martorell

Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet (CSl)
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Hospital Sociosanitari Mutuam Gell

Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXII|
Hospital Universitari MUtua de Terrassa

Hospital Universitari Sagrat Cor- Quirénsalud
PIUS Hospital de Valls

Unitat Polivalent Terres de I'Ebre (Fundacio Pere Mata)

Althaia, Centre Hospitalari de Manresa

Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lopez
Consorci Sociosanitari de Vilafranca del Penedés
Fundacio Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Fundacié Hospital de Puigcerda

Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de Figueres

Hospital de la Santa Creu (Jesus - Tortosa)
Hospital de Viladecans

Hospital Dos de Maig. CSI

Hospital General de I'Hospitalet. CSI

Hospital Quirdnsalud del Valles

Hospital Sant Jaume de Manlleu

Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi (CSI)
Hospital Sant Rafael

Hospital Sociosanitari del Mollet

Hospital Universitari Arnau de Vilanova
Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol*
Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Parc Tauli Hospital Universitari



NIVELL ARGENT
14

Clinica Terres de L’Ebre
Fundacié Hospital de Palamds
Hospital Casa de Maternitat (Clinic)
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hospital de Terrassa. CST
Hospital del Mar
Hospital Platé Fundacio Privada
Hospital Residéncia Sant Camil. CSG
Hospital San Joan de Déu Barcelona, Esplugues
Hospital Santa Maria, Lleida
Hospital Universitari General de Catalunya**
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa
Institut Catala d’Oncologia (Badalona)
Institut Catala d’Oncologia (Girona)

NIVELL ARGENT,
MENCIO OR
7

Althaia. Xarxa Assistencial de Manresa

Hospital Comarcal d’Amposta

Hospital d’lgualada. CSA

Hospital de Mataré. CSM

Hospital de Mollet

Hospital Universitari Maternoinfantil de la Vall d’"Hebron

NIVELL OR
8

Clinica Sant Josep. Althaia
Hospital Benito Menni CASM
Fundacié Hospital Asil de Granollers
Hospital Clinic de Barcelona
Hospital de Campdevanol
Hospital Universitari de Traumatologia i Rehabilitacié de la Vall
d’Hebron
Hospital Universitari de Vic
Hospital Universitari General de la Vall d’"Hebron
Institut Catala d’Oncologia (L'Hospitalet)

(*) L’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol va realitzar una peticid formal de revisic d’acreditacio extraordinaria
la qual es va resoldre a I'abril de 2019. El centre va aconseguir pujar a nivell Bronze.

(**) L’Hospital Universitari General de Catalunya va realitzar una peticié formal de revisié d’acreditacio extraordinaria
la qual es va resoldre a I'octubre de 2019. El centre va aconseguir pujar a nivell Argent.



Durant el 2019, han realitzat I'enquesta de prevalenca de consum de tabac entre els
treballadors un total de 10 hospitals de la Xarxa:

e Quirénsalud del Valles (23,2%) " oima|temue oo some susue
e Hospital Sant Joan de Déu, Martorell (19,7%) o o
e Parc Sanitari Sant Joan de Déu (37,2%)

e Hospital de Matard — CSM (22,5%)

e Hospital de Sant Pau i Santa Tecla (22,6%)

e Hospital Platé Fundacié Privada (19%)

e Clinica Terres de I'Ebre (18,5%)
e Hospital Sociosanitari Mutuam Girona (19,1%)
e Hospital Sagrat Cor de Martorell (26,9%)

e Hospital Sociosanitari Mutuam Guell (39,2%)

Els hospitals han rebut suport de la Xarxa per calcular la mostra necessaria, escollint la mostra
aleatoriament a partir dels registres de treballadors i implementar 'enquesta a cada hospital
segons la seva organitzacid interna i recursos. En aquest sentit, s’ha continuat utilitzant el
model d’enquesta utilitzat des de I'any 2000, amb modificacions per incorporar tant I'exposicié
passiva (des de fa anys) com, més recentment, I'Us i opinions sobre les cigarretes electroniques,
I'empaquetat generic i el rol exemplar dels professionals sanitaris.

La Xarxa és l'encarregada de dur a terme tant la informatitzacié i I'analisi de dades com
I'informe corresponent amb els resultats més rellevants, en el qual es detalla la prevalenca de
consum de tabac entre els professionals, a part d’altres aspectes relacionats amb el tabac i el
seu consum.



Durant l'any 2019, 65 dels 84 (78,6%) centres adherits a la Xarxa han puntuat de manera
autoreportada les mesures de control del tabac implementades a I'hospital per mitja del
glestionari Self-Audit (SAQ). Amb I'objectiu de facilitar la seva realitzacid, la Xarxa ha fet
recordatoris on s’exposava acuradament la manera de procedir i d’incorporar els resultats a
través del web de la Xarxa.

La puntuacié mitjana del SAQ del 2019 ha estat de 111 punts de mitjana (sobre una puntuacié
maxima possible de 144 punts). En comparacido amb els darrers tres anys utilitzant el mateix
SAQ, observem un lleuger increment de la puntuacié: 103 el 2016, i 108 el 2017 i 2018. Com es
pot veure a la figura, aquest lleuger increment és degut a millors resultats en els centres que
tenien previament puntuacions més baixes, com posa de manifest que la mitjana dels 10
centres amb menor puntuacié ha estat de 72 en comparacié dels 52 punts de I'any 2016.

EVOLUCIO PUNTUACIONS DEL SELF-AUDIT
QUESTIONNAIRE
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PDT Treballadors

Actualment, un 80% dels hospitals de la Xarxa ofereixen ajuda per deixar
de fumar als seus treballadors. Durant I'any 2019, s’han tractat 457
treballadors dins el programa PDT. Podreu trobar la seva distribucié per
hospitals a continuacié:

Hospital de Sant Joan Despi Moises Broggi. CSI 6

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet. CSI NR
Centre d'Atencid Integral Hospital Dos de Maig. CSI NR
Sociosanitari de I’'Hospitalet NR
Hospital-Residéncia Sant Camil. CSG 10

Hospital Sant Antoni Abat. CSG -

Sant Jaume de Calella. CSMS NR

Hospital Comarcal de Blanes. CSMS NR

Hospital Sant Joan de Déu. Althaia, XAM 10

Centre Hospitalari. Althaia, XAM Compartit amb Althaia
Clinica Sant Josep. Althaia, XAM Compartit amb Althaia
Hospital Universitari de la Santa Creu de Vic NR

Hospital Universitari de Vic. Clinica de Vic. CHV NR

Hospital Universitari Sant Jaume de Manlleu. CHV NR

Hospital del Mar. PSM NR

Hospital de I'Esperanca. PSM NR

Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lépez. PSM NR

Centre Forum. PSM NR

Hospital del Vendrell NR

Consorci Sociosanitari de Vilafranca NR

Hospital Universitari Sagrat Cor 0

Hospital Universitari General de Catalunya 5

Hospital Quirdnsalud del Vallés NR

Hospital de Mollet NR

Hospital Sociosanitari de Mollet Compartit amb H. de Mollet
Hospital Municipal de Badalona. BSA 4

Centre Sociosanitari El Carme. BSA NR

Hospital Universitari General de la Vall d'Hebron 28



Hospital Clinic de Barcelona

Institut Catala d'Oncologia. L'Hospitalet

Institut Catala d'Oncologia. Badalona

Institut Catala d'Oncologia. Girona

Fundacio Sant Hospital (La Seu d'Urgell)
Hospital Sant Joan de Déu (Martorell)

Hospital Comarcal del Pallars

Hestia Duran i Reynals

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital Universitari MUtua Terrassa

Benito Menni CASM

Clinica Girona

Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Consorci Sanitari del Maresme (Hospital de Mataro)
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
Hospital Comarcal de I'Alt Penedes

Hospital Universitari Doctor Josep Trueta, Girona
Hospital Universitari Sant Joan de Reus

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona, Esplugues
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Pius Hospital de Valls

Hospital Comarcal del Ripollés (Campdevanol)
Hospital Verge de la Cinta de Tortosa

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXl
Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Consorci Sanitari de I'Anoia

Hospital de Sant Rafael

Hospital de Viladecans

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Terrassa. CST

Hospital de Figueres Fundacié Privada

Fundacié Privada Hospital Asil de Granollers

Hospital de Sabadell. Corporacioé Sanitaria Parc Tauli

85
19
2
0
NR
Els adrecen al CAP
NR
NR
NR
NR
0
NR
15
29
8
22
NR
4
11
15
14
NR
5
15
1
16
34
37
NR
14
NR
5
14
NR
NR



Hospital Santa Maria. Gestio de Serveis Sanitaris

Hospital de Palamds. Serveis de Salut Integrals Baix
Emporda

Hospital Platé Fundacio Privada

Hospital Comarcal d'Amposta

Hospital de la Santa Creu (JesUs-Tortosa)
Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS
Hospital de Puigcerda

Clinica Terres de I'Ebre

Hospital Comarcal Méra d'Ebre

Hospital de Cerdanya AECT-HC

Hospital Sociosanitari Mutuam Guell
Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Hospital Mare de Déu de la Mercé — Germanes
Hospitalaries

Fundacié Sociosanitaria de Manresa (Hospital de
Sant Andreu)

Fundacid Pere Mata Terres de I'Ebre

Fundacié Hospital de Sant Celoni

NR
NR

NR
NR
23

NR
NR

NR

NR

NR = No reportat



PDT Pacients ingressats

continuacio:

Hospital de Sant Joan Despi Moisés Broggi. CSI
Hospital General de I'Hospitalet. CS|

Hospital Dos de Maig. CSI

Hospital Sociosanitari de I'Hospitalet. CS
Hospital-Residéncia Sant Camil —CSG

Hospital Sant Antoni Abat —CSG

Hospital Comarcal de Blanes — CSMS

Sant Jaume de Calella — CSMS

Hospital Sant Joan de Déu. Althaia, XAM

Centre Hospitalari. Althaia, XAM

Clinica Sant Josep. Althaia, XAM

Hospital Univ. de la Santa Creu de Vic. CHV
Fundacié Hospital Sant Jaume de Manlleu. CHV
Hospital Universitari de Vic - Osona SM - Clinica Vic . CHV
Hospital del Mar. PSM

Hospital de I'Esperancga. PSM

Centres Assistencials Dr. Emili Mira i Lépez. PSM
Centre Forum. Parc de Salut Mar. PSM

Hospital de Mollet. FSM

Hospital Sociosanitari de Mollet. FSM

Hospital Universitari Sagrat Cor - Grupo Quirénsalud

Hospital Universitari General de Catalunya - Grupo Quirénsalud

Hospital Quirdnsalud del Vallés

Hospital Municipal de Badalona. BSA
Centre Sociosanitari El Carme. BSA
Hospital Universitari de la Vall d'Hebron
Hospital Clinic de Barcelona

Institut Catala d'Oncologia. Badalona
Institut Catala d'Oncologia. Girona
Institut Catala d'Oncologia. L'Hospitalet
Hospital Comarcal del Pallars

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Hestia Duran i Reynals

Hospital Sant Joan de Déu, Serveis Sociosanitaris
Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital Comarcal Méra d'Ebre

Hospital Platé

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol

Un 80% dels hospitals de la Xarxa porten a terme intervencions sobre el
consum de tabac en pacients ingressats. El nombre de pacients tractats
ha estat de 6.424 i la seva distribucid per hospital es mostra a

199

Compartit amb Broggi
Compartit amb Broggi
NR

447

NR

NR

158

NR
NR
NR
NR
98
NR
79
89
219
24
23
313
NR

NR
349
604
40

239

1069
NR
NR
26
NR
231
150

10



Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Hospital de Viladecans

Hospital Universitari MUtua Terrassa

Fundacié Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
Hospital General de Granollers

Hospital de Sant Rafael. Germanes Hospitalaries
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Sant Joan Déu Barcelona (Esplugues de Llobregat)
Fundacié Hospital de I'Esperit Sant

Benito Menni CASM. Germanes Hospitalaries
Hospital de Terrassa. CST

Parc Tauli Hospital Universitari

Hospital de Matard. CSM

Consorci Sanitari de I'Anoia

Hospital Comarcal de I'Alt Penedes

Parc Hospitalari Marti i Julia. IAS

Clinica Girona

Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Hospital de Figueres. Fundacié Salut Emporda
Hospital de Palamds. SSI Baix Emporda

Hospital de Campdevanol

Fundacié Hospital de Puigcerda

Hospital Universitari de Girona Dr. Josep Trueta
Fundacié Sant Hospital

Hospital Universitari Arnau de Vilanova

Hospital Universitari de Santa Maria. GSS

Hospital del Vendrell

Consorci SocioSanitari de Vilafranca

Hospital Universitari de Tarragona Joan XXII|
Hospital de la Santa Creu de Jesus-Tortosa
Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

Clinica Terres de I'Ebre

PIUS Hospital de Valls

Hospital Comarcal d'Amposta

Hospital de Sant Pau i Santa Tecla

Hospital de Cerdanya, AECT-HC

Hospital Sociosanitari Mutuam Guell

Hospital Sociosanitari Mutuam Girona

Hospital Sagrat Cor de Martorell - Germanes Hospitalaries
Hospital Mare de Déu de la Merce - Germanes Hospitalaries

Fundacié Sociosanitaria de Manresa (Hospital de Sant Andreu)

Fundacid Pere Mata Terres de |'Ebre
Fundacié Hospital de Sant Celoni

NR
54
NR
NR
NR
77
347
NR
8
NR
81
NR
439
409
NR

Desconeixen les dades

33
59
NR
8
16
214

32
NR
NR
NR
12
NR
72
NR
NR
NR
NR
26

22
NR
NR

151
NR
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PDT-sm

Dotze hospitals participen al programa de deshabituacié tabaquica en
pacients ingressats en unitats de salut mental. L’Agencia de Salut Publica
de Catalunya aporta els farmacs necessaris per al desenvolupament
d’aquest programa i es dispensen exclusivament a aquells pacients
motivats per deixar de fumar i després de |'alta hospitalaria.

Des del seu inici al 2003, s’han inclos 658 pacients en aquest programa. Durant I'any 2019 s’han
inclos 87 pacients.

El nUmero de pacients intervinguts amb subministrament de farmacs segons |"hospital és el
seguent:

H ital Pacients Pacients Pacients Pacients Pacients Pacients Pacients Total
ospita 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 pacients
Althaia 1 2 5 15 NR 0 4 27
Bellvitge 3 8 2 2 14 7 0 36
Clinic - 6 10 9 5 5 7 42
Joan XXIII 7 17 14 8 12 13 2 73
Mataro 4 4 4 0 3 2 2 19
Mutua - 16 12 16 15 5 1 65
Terrassa

Sant Pau 9 25 44 43 47 47 41 256
Vall Hebron - 5 2 0 5 4 2 18
CSTerrassa - 2 2 4 NR 0 0 8
Benito - 2 7 15 9 16 12 61
Menni

Sta. Maria

de Lleida - NR NR 6 NR 0 0 6
Mollet - - 0 4 9 18 16 47
TOTAL 24 87 102 122 119 117 87 658

Laura Antdn va presentar un poster amb els resultats 2018 del programa PDT-sm al congrés
SRNT-Europe (Oslo, setembre 2019).

12



TControl és un programari que la Xarxa esta adaptant i que serveix per

fer el registre i seguiment de les intervencions de pacients i, amb aixo,
portar al dia la historia clinica de tabaquisme, tant ﬁ
de pacients ingressats com ambulatoris i
treballadors.

TControl A 2quest programari s’afegeix una aplicacio per
instal-lar als teléfons dels pacients, i té per
objectiu portar una relaci6 més estreta entre professional i pacient,
B s : podent enviar missatges automatics o personalitzats, crear alarmes per al
. : : seguiment de les visites i disposar i analitzar les dades dels pacients (a
cada hospital) d’'una manera senzilla.

Actualment s’esta actualitzant el programari i I'aplicacié per tal d’adaptar
el seu contingut i millorar el control que es té de les dades. Un cop
realitzades aquestes millores, es posara a disposicid dels hospitals de la
Xarxa per tal que en puguin fer Us en la seva practica diaria.

Durant I’any 2019 s’han celebrat dues reunions del grup, el dia 17 de maig i el 8 de novembre.

Material psicoeducatiu sobre tabac per grups de pacients: Diversos hospitals estan utilitzant el
nou material en grups de pacients durant I'ingrés hospitalari. Falta provar el material en
poblacié infantil/juvenil. S’acorda traduir el material al castella.

S’esta portant a terme un recull d’histories d’éxit, de pacients amb trastorns mentals que han
aconseguit deixar de fumar. L'objectiu sera conscienciar els professionals de que aquests
pacients poden deixar de fumar i se’ls ha d’oferir ajuda.

Es desenvolupa I'esborrany del contingut del futur curs online sobre intervencié en tabaquisme
en pacients amb trastorns mentals.

El dia 8 de maig es va portar a terme el curs anual sobre tabac i alcohol per a residents de
primer any de I'ambit de la salut mental de Catalunya (medicina, infermeria i psicologia).
Docents: Marga Cano, Teresa Fernandez i Concepcié Marti.

Ja es disposen dels resultats de I'estudi quantitatiu sobre intervencié en tabaquisme en unitats
de salut mental a través de la revisio de l'informe d’alta de pacients ingressats i I'estudi
quantitatiu de les barreres dels professionals davant aquesta intervencio. Lidera I'estudi la
Francina Fonseca i hi participen 7 hospitals.

Montse Ballbe ha presentat un poster explicatiu sobre la creacid, funcionament i activitat del
grup de treball al congrés SRNT-Europe (Oslo, setembre 2019). Nombrat com a una de les 10
millors presentacions poster del congrés.
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A la 8a Jornada Catalana d’Infermeria de Salut Mental (octubre 2019), Maite Sanz ha pogut
incloure un full sobre el grup de treball i tots els materials del grup disponibles i descarregables
amb codi QR dins els materials per tots els assistents a la jornada.

Es continua fent difusié de temes sobre tabaquisme i els trastorns mentals al compte de Twitter
del grup: @psychonicotine

L’any 2006 es va iniciar el pla de formacié continuada en tabaquisme per als professionals dels
centres membres de la XCHsF i del Programa d’Atencié Primaria sense fum (PAPSF) amb cursos
presencials. Des de llavors, s’ha anat diversificant I'oferta per poder donar resposta a les
diferents necessitats i demandes dels professionals que volen adquirir les habilitats i
competencies necessaries per a un abordatge optim del tabaquisme.

Aquest pla ofereix quatre modalitats de formacié per tal de facilitar-ne la participacié: en linia,
presencial, formacié de formadors i jornades (trobada anual de la Xarxa i jornada de salut
mental).

Tots els cursos estan acreditats pel Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries i estan avalats per més de deu anys d'experiéncia en formacié de personal sanitari en
materia de control del tabaquisme i de personal docent de gran expertesa en aquest ambit.

Enguany s’ha tornat a proporcionar aquesta formacié de manera gratuita, després de valorar els
resultats negatius de I'edicié 2018, on es va demanar una quota simbolica per assegurar-ne
I'assistencia, fet que va repercutir en una participacié molt deficient.

1. Formacid presencial:

Durant I'any 2019 s’han realitzat set cursos presencials de nivells intermedi i avangat que es
reparteixen al llarg de I'any amb una durada d’entre 5 i 10 hores. A continuacio s’ofereix el
detall dels cursos:

Divendres, 12 d’abril - Abordatge en I'atencié al pacient fumador amb trastorn mental.
Durada: 6,5 h.

NUmero de credits: 1,3

Formadores: Antonia Raich i Silvia Mondon

Participacid: 23 assistents

Nivell: avancat

Divendres, 26 d’abril - Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar.
Durada: 5 h.

NUmero de crédits: 1,0

Formadora: Gemma Nieva

Participacid: 25 assistents

Nivell: intermedi

14



Divendres, 24 de maig - Abordatge en grup en I’atencio del tabaquisme.
Durada: 5 h.

NUmero de credits: 1,2

Formadores: Gemma Nieva i Montserrat Plana

Participacid: 24 assistents

Nivell: intermedi

Dimecres, 5 de juny - Estratégies per a la prevencio de recaigudes.
Durada: 5 h.

NUmero de credits: 1,2

Formador: Antoni Baena

Participacid: 27 assistents

Nivell: intermedi

Divendres, 4 d’octubre - Com realitzar un taller psicoeducatiu i motivacional per a
fumadors.

Durada: 5 h.

Numero de credits: 0,9

Formadora: Anna Riccobene

Participacid: 28 assistents

Nivell: intermedi

Dimarts, 1 d’octubre — Tabaquisme 2.0: Eines i recursos per a la consulta de tabac.
Durada: 6,5 h.

Numero de credits: 1,4

Formador: Antoni Baena

Participacid: 23 assistents
Nivell: intermedi

Divendres 25 d’octubre i 8 de novembre — Tractament multicomponent del tabaquisme
en grups d’especial atencid.

Durada: 10 h.

NUmero de credits: 1,9

Formadors: Antoni Baena i Josep M2 Sanchez

Participacid: 30 assistents

Nivell: avancat

Durant I'any 2019 han assistit un total de 180 alumnes als cursos presencials, amb les seglients
caracteristiques sociodemografiques:

Tipus de centre sanitari

Hospital (n=90) 50%
Centre d'Atencio Primaria (n=85) 47%
Altres (centres SM, sociosanitaris...) (n=5) 3%

15



Col:lectiu professional assistent

Infermeria (n=127) 70%
Medic (n=25) 14%
Psicolegs (n=6) 3,5%
Altres (suport assist., admin., zeladors...) (n=22) 12,5%

Home (n=21) 11,5%
Dona (n=159) 88,5%

Cal esmentar la nostra satisfaccid pel que fa a I'assisténcia als cursos presencials un cop
restablerta la inscripcid gratuita, tenint en compte que lassisténcia maxima és per a 30
alumnes. El seguiment continuat de les inscripcions amb els recordatoris pertinents, i la
responsabilitat dels professionals a I’hora d’informar en cas de no poder venir amb el suficient
temps per incorporar/repescar un altre professional en llista d’espera ha permés una
participacié molt Optima, arribant al 96% dels inscrits.

Pel que fa a I'avaluacid, els resultats de I'enquesta de satisfaccidé continuen mostrant uns nivells
molt alts:

Satisfaccié general dels cursos mitjana de 8,5 sobre 10
Satisfaccié amb els docents mitjana de 9,2 sobre 10
Adquisicié de coneixement i aplicabilitat 81,7% puntuen bastant o molt

Un total de 1.732 professionals ha assistit als cursos presencials de la Xarxa des de 2006 fins al
desembre 2019.

[Els programes d’aquests cursos es recullen a I’Annex].

2. Formacié de Formadors

A través d'aquest programa de formacid es capaciten professionals sanitaris a cada centre
adherit a la Xarxa per tal que posteriorment puguin formar-ne d’altres en el seu mateix centre,
adoptant aixi la figura de ‘docent referent en tabaquisme’ al seu centre. Actualment hi ha 118
referents formats per a impartir el curs d’Intervencié Breu en Tabaquisme en els seus hospitals.
Aquest curs esta acreditat amb 0,4 credits (fins el setembre de 2019 eren 0,3 crédits) i té una
durada de 2 hores. Els materials docents (diapositives i d’altres materials de suport) sén lliurats
des de la XCHsF als referents.

Durant I’any 2019, s’ha realitzat la seglient activitat:

- Participacid: 4 hospitals han realitzat cursos d’Intervencié Breu en Tabaquisme a les
seves dependeéncies a través del programa Formacio de Formadors.

- Cursos realitzats: 7

- Assistencia: 102 professionals.
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Pel que fa a I'avaluacid, també és un programa que esta molt ben valorat, tant per part dels
professionals que hi assisteixen com per part del referents que el realitzen en el centre:

Alumnes
Satisfaccié general dels cursos mitjana de 9,10 sobre 10
Intencié d’intervencié futura (aplicabilitat) 98,9% d’acord i totalment
d’acord
Coneix el circuit d’intervencio 28,9% (abans de fer el curs)
96,9 (en finalitzar-lo)
Docents
Es molt satisfactori pel docent referent 90,0% totalment d’acord
El material del curs ofert per la XCHSF és 100% d’acord i totalment
apropiat d’acord

Des de linici del programa, a principis de I'any 2009, a dia d’avui s’han format 2.850
professionals.

Caracteristiques socials dels assistents als cursos de Formacié de Formadors durant el 2019:

Col-lectiu professional assistent

Infermeria 61,4%
Auxiliar d’infermeria 25,5%
Medic 2%
Psicoleg 2%
Altres (suport assist., admin., zeladors...) (n=22) 8,8%

Home 11,1%
Dona 88,9%
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3. Formacioé en linia

L’any 2014 es va posar en marxa (amb una prova pilot a I'lCO) el curs online d’Intervencid breu
en tabaquisme per tal de facilitar que els professionals disposessin d’una formacié basica i

essencial per iniciar-se en 'abordatge del tabaquisme.

El curs pretén oferir una visid global sobre I'epidemia del
tabaquisme, aixi com de les tecniques i tractaments per a
I'ajuda en la cessacié tabaquica. Es tracta d’un curs acreditat
amb 1,6 credits, de 10 hores de durada i amb una participacié
maxima de 250 alumnes per edicié. Des de la Xarxa recomanem
realitzar-lo abans d’assistir als cursos presencials de nivell
intermedi i avancat.

Durant I'any 2019 s’han realitzat quatre edicions amb un total
de 985 alumnes inscrits, dels quals 641 han finalitzat el curs
(65%).

172 edicio: 25 de febrer al 25 de marg: 247 inscrits,
inicien 157 i finalitzen 149 (60 %)

182 edicid: 29 d'abril al 29 de maig: 250 inscrits, inicien
185 i finalitzen 164 (66%)

192 edicid: 30 de setembre al 30 d’octubre: 250 inscrits,
inicien 162 i finalitzen 152 (61%)

202 edicid: 18 de novembre al 18 desembre: 238 inscrits,
inicien 194 i finalitzen 176

J/‘ )

Hospitals WY
Sense Fum @)

Xarxa
Catalana

INTERVENCIO
BREU EN
TABAQUISME

Q
[€oncologia sgytco [l Sozaanse costere

Edicio Periode Inscrits Iniciats Finalitzats  Adhesio
17 Febrer-Marg 247 163 149 60%
18 Abril-Maig 250 185 164 66%
19 Setembre-Octubre 250 162 152 61%
20 Novembre-Desembre 238 194 176 74%
Total any 2019 985 704 641 65%

Durant I'any 2019 han assistit un total de 641 alumnes al llarg de les quatre edicions del curs

online, amb les segilients caracteristiques socials:

Tipus de centre sanitari

Hospital (n=392) 61%
Centre d'Atencid Primaria (n=215) 33%
Altres (centres SM, sociosanitaris...) (n=38) 6%

Col:lectiu professional assistent

Infermeria i Auxiliar d’infermeria (n=482) 75%
Medic (n=79) 13%
Psicolegs (n=8) 1%
Altres (suport assist., admin., zeladors...) (n=72) 11%
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Home (n=79) 12,3%
Dona (n=572) 87,7%

Els resultats de I'enquesta de satisfaccid continuen mostrant uns nivells molts alts de satisfaccio,
com mostren els seus resultats:

Satisfaccié general del curs mitjana de 8,7 sobre 10
Adequacio del contingut a les necessitats mitjana de 9,5 sobre 10
Adquisicié de coneixement i aplicabilitat 82,4% puntuen bastant o molt

Des de I'any 2014 fins al 2019, un total de 2.664 professionals han estat formats en aquest curs.

Consideracions generals

Per tal d’optimitzar la participacié al Pla de Formacié Continuada de la Xarxa, un aspecte a
destacar és la divulgacio d’aquesta activitat per part dels coordinadors de cada centre. Com a
demanda dels mateixos professionals i recomanacié de la Xarxa, és convenient sistematitzar les
vies de difusio als centres amb el Departament de Formacio, i si és possible, reforcar-ho amb el
Departament de Comunicacio, o bé, a qui es consideri oportu en funcié de la idiosincrasia del
centre per tal que la informacié arribi al maxim nombre de professionals.

Addicionalment, cal reforcar la participacid a la Trobada anual de la Xarxa com a espai
d’intercanvi i aprenentatge d’altres experiéncies i accions dutes a terme. Recomanem
I'assisténcia no només del/la referent del centre sind també dels professionals del comité
promotor o interessats amb el projecte. Aquesta participacié permet coneixer de primera ma i
enriquir-nos amb el que fan els professionals d’altres centres.

Resum del pla de formacié continuada

Cicle Formaci6 Continuada any 2018 Cicle Formacié Continuada 2006-2019

Modalitat presencial: 180 Modalitat presencial: 1.732
Formacié de formadors: 102 Formacio de formadors: 2.850
Modalitat on-line: 641 Modalitat on-line: 2.664
Total participacio als cursos: 923 Total participacié als cursos: ~ 7.246

Aprenentatge Interactiu:
Trobada Anual de la XCHsF
Jornada de Tabac i Salut Mental
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Nombre de participants
en la formacioé presencial per centre sanitari

Hospital Clinic de Barcelona

Consorci Sanitari de Terrassa

Hospital Sagrat Cor, Serveis de Salut Mental
Hospital General de I'Hospitalet

Fundacié Sanitaria Hospital de Mollet

Hospital Viladecans

Clinica Terres de I'Ebre

Fundacié Hospital Esperit Sant

Hospital Comarcal Amposta

Hospital de Sant Pau

Hospital El Vendrell

Hospital Germans Trias i Pujol

Hospital Sant Joan de Déu

ICO

Hospital Universitari General de Catalunya
Benito Menni CASM

CAP Vila Olimpica. Hospital del Mar

Fundacié Althaia

Fundacié Hospital de Puigcerda. ABS

Fundacié Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacié Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
Hospital de Cerdanya

Hospital de Figueres

Hospital Dos de Maig

Hospital Parc Tauli

Hospital Sant Celoni

Hospital St. Joan Despi Moises Broggi. ABS
Hospital Sociosanitari Mutuam Guell

Hospital Universitari de Santa Maria

IAS_CAS Girona (Institut d'Assistencia Sanitaria)
SSIBE (Serveis de Salut Integrats Baix Emporda)

R R R R R R R R R R R R R R RNNNNNNNNNWWDDOO N ©

[EE

TOTAL 65*

*S’ha de tenir en compte que un professional pot haver realitzat més d’un curs. Per aquest
motiu, en nombre d’assistents difereix del nombre de professionals formats.

Nombre de participants a la formacio en linia segons centre
sanitari

Hospital Clinic de Barcelona 63
Hospital Universitari Arnau de Vilanova 27
Consorci Sanitari del Maresme 26
Corporacio Sanitaria Parc Tauli 26
Pius Hospital de Valls 21
Hospital Platd 19
Benito Menni CASM 14
Althaia Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa 12

Hospital Universitari Mdtua de Terrassa 12



Fundacio Sanitaria Mollet

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Hospital Universitari General de Catalunya
Hospital Universitari Joan XXIIl de Tarragona
ICO. Hospital Duran i Reynals

GSS Hospital Santa Maria de Lleida

Fundacio Privada Hospital Asil de Granollers
Fundacio Salut Emporda: Hospital de Figueres
Fundacié Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Althaia. Hospital Sant Joan de Déu

Hospital Baix Llobregat. Moisés Broggi

Fund. Pere Mata. Hospital Universitari Institut Pere Mata
Consorci Sanitaria Anoia. Hospital d’lgualada
Hospital Josep Trueta

Hospital Sant Pau i Santa Tecla

Hospital General de I'Hospitalet

Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

Hospital del Vendrell (Xarxa Sanitaria i Social Santa Tecla)
Hospital Universitari Vall d'Hebron

Hospital Comarcal Méra d’Ebre

Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Hospital 2 de Maig. CAIDM

SSIBE. Hospital de Palamds

ICO Badalona

Residencia Alt Camp - Pius Hospital

Hospital Casa Maternitat (Hospital Clinic de Barcelona)
Germanes Hospitalaries. La Merce

Hospital de Viladecans

Hospital del Mar

Hospital Residencia Sant Camil

IAS. Hospital Santa Caterina

Institut Catala d'Oncologia, Girona

Fundacié Hospital de Puigcerda

Hospital Comarcal del Pallars

Benito Menni CASM

Hospital Germans Trias i Pujol

Hospital Municipal Badalona

Clinica Sant Josep, Manresa

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona, Esplugues
Hospital Universitari de Bellvitge

Hospital Universitari de Vic

Consorci Hospitalari de Vic

Hospital Sociosanitari de I’'Hospitalet

HSS Mutuam Girona

Parc Sanitari de Sant Joan de Déu

R R R P R PP PRPRRPRRPRRRNNNNMNMNMNWWWWWWADPDNOUGOLOUOOOOO O O N 00 O O
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TOTAL 392*

*La resta de participants fins als 641 pertanyien a Centres d’Atencid Primaria i d’altres.
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Les diverses activitats i aspectes relacionats amb els projectes sense fum dels centres de la
Xarxa han estat seguits i coordinats de manera continuada, tant de per teléfon com per correu
electronic des de la coordinacio de la Xarxa.

En aquells centres que han mostrat interés a formar part de la Xarxa, s’han realitzat reunions
d’informacié i assessorament amb la finalitat de donar a conéixer el procés d’adhesid, aixi com
la metodologia i les activitats a emprendre per comencar el Projecte sense Fum en els seus
centres. Concretament, durant I'any 2019 els hospitals interessats en formar part de la Xarxa
han estat I'Hospital Asepeyo Sant Cugat, HU Institut Pere Mata, Hospital de Barcelona i Centre
Sociosanitari Monterols de Reus.

Xarxa | Ho Oy
Catalana | Se
[l Quisom Noticies Membres Activitats Formacié Materials Enllagcos
-
A TREBALLEM PER GAUDIR DE

CENTRES SANITARIS
SENSE FUM

De la mateixa manera, s’han realitzat reunions de seguiment dels projectes que ja estan en
marxa per tal d’oferir un seguiment in situ més personalitzat als hospitals membres, ajudant a
I'elaboracié d’estrategies i accions per a la implementacio de politiques de control del tabac als
hospitals.

Tanmateix, durant tot el 2019 s’ha dut a terme una tasca d’assessorament, informacio i
comunicacié directa amb els hospitals de la Xarxa mitjancant correu electronic i via telefonica
per informar sobre diverses tasques com el Qlestionari SelfAudit, formacid en tabaquisme,
procés d’acreditacio dels hospitals, elaboracié d’enquestes, jornades d’interes cientific, etc.

En relacié al web de la Xarxa, la seva actualitzacid ha estat constant i ha inclds un seguit de
noticies rellevants i d’interes pels hospitals, posant al dia la informacio dels cursos, els materials,
les dades dels hospitals, I'alta de nous hospitals, etc.

També, amb la finalitat d’informar els hospitals de les noticies en relacié al control del tabac i
hospitals, normativa, noticies relacionades, etc. s"ha continuat posant informacio al compte de
Twitter de la Xarxa: @XarxaCHsF
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Un any més, la Xarxa ha animat a realitzar les activitats
del Dia Mundial sense Tabac al voltant de la Setmana
Sense Fum, del 25 al 31 de maig. Diverses entitats,
coordinades per I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
sense fum| = inspiracié ens hem organitzat per compartir les activitats al voltant

Del 25l 31
de maig

4o 2016 Volem ajudar-te a deixar de fumar d’aquesta setmana. Amb la col-laboracié de totes les
entitats implicades es persegueix reforcar un missatge
comu, arribant amb més impacte i a un sector més ampli
de la poblacio.

L'objectiu de la Setmana Sense Fum és sensibilitzar la
poblacié de la importancia que té per a la salut el fet de
no iniciar-se, abandonar el consum de tabac i poder
gaudir d’'un ambient lliure de fum. El lema per aquest
any 2019 ha estat: Recupera la inspiracié. Volem ajudar-
te a deixar de fumar.

S’ha adrecat als hospitals al web de la XX Setmana Sense Fum a on hi havien propostes
d’activitats i materials especifics d’aquesta campanya, aixi com d’altres materials sobre
tabaquisme.

Com cada any, una activitat d’aquesta Setmana Sense Fum ha

. .y . X H ital
estat una enquesta per conéixer l'opinié de la poblacid s | S Y
general sobre temes de tabaquisme. Es va encoratjar als RECULL D'ACTIVITATS 2019
hospitals a fer difusid d’aquesta enquesta i a realitzar-la, tant SETMANA SENSE FUM

DIA MUNDIAL SENSE TABAC

als professionals sanitaris com entre els usuaris dels hospitals.

Un cop finalitzada la Setmana Sense Fum es va demanar que
emplenessin un formulari al web de recollida de les activitats
realitzades, per tal d’analitzar 'impacte i fer-ne el seguiment.

D’altra banda, com cada any, s’ha assessorat i orientat als

hospitals respecte al Dia Mundial sense Tabac, el lema de

'OMS i les activitats que s’han dut a terme en anteriors

ocasions, realitzant posteriorment un recull de les accions

desenvolupades als centres (material disponible al web de la [ =R Y < T
Xarxa).

Com cada any, la Xarxa ha elaborat i lliurat el calendari de paret en format poster als diferents
hospitals. També s’ha posat a disposicié el calendari en format PDF descarregable des del web
de la Xarxa. El lema del calendari del 2019 ha estat: Allunya’t del tabac i guanya llibertat.

A banda de I'Gs propi del calendari, aquest recurs facilita la visibilitat del projecte als centres
sanitaris. Aixi mateix, aquest és ben rebut pels professionals dels centres sanitaris. També, com
en anys anteriors, s’ha posat a disposicio dels professionals dels centres d’Atencid Primaria.
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2015 ,ji”

libertot

El 20 de novembre va tenir lloc la XVII Trobada anual de la Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum
(XCHsF) a I'Hospital Clinic de Barcelona, en la que vam poder comptar amb la participacié d'una
bona part dels hospitals que la conformen.

La presentacié de la Trobada va
anar a carrec del coordinador de la
Xarxa Esteve Fernandez.

Pilar Varela, directora de la Direccio
per a les Persones de [|'Hospital
Clinic, va donar la benvinguda als
hospitals  assistents amb  un
missatge engrescador d’unificar
esforcos des de tots els estaments
de les organitzacions hospitalaries,
posant emfasi en la implicacié dels
alts carrecs per donar visibilitat i
rellevancia al projecte sense fum.

Tot seguit, Montse Ballbe, Mercé Margalefilaura Anténvan fer balang de les accions
realitzades des de la coordinacid de la Xarxa pel que fa als programes desplegats, la formacio
realitzada, els materials disponibles i es van presentar projectes de futur.

Posteriorment, Victoria Olivé va presentar |'extensa trajectoria de I'Hospital Clinic i els projectes
que s’estan duent a terme al voltant del control del tabac a I'hospital, sota el titol Avancar més
enlla de I’Or, doncs recentment han rebut la reacreditacié amb aquest nivell d’excel-léncia.

Després del descans, Ferran Campillo va presentar la nova guia Tabaquisme Ambiental i Salut
Perinatal i Infantil (TASPI) a on han estat involucrats diversos ambits per a la seva elaboracio, a
més de donar una pinzellada sobre la tasca que es realitza des de la Unitat de Salut
Mediambiental de I'Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa.
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Tot seguit, des de la coordinacié de la Xarxa es va presentar la campanya “Allunyem el tabac”
que vol implementar accions al voltant dels entorns dels hospitals per convertir-los en espais
sense fum. En relacié a aquesta campanya, la Patricia Agliera va presentar |'organitzacié No mds
collillas en el suelo Barcelona per oferir possibles col-laboracions futures al voltant d’aquesta
campanya.

Finalment, sota el titol de Pindoles hospitalaries es van compartir projectes i accions d’exit dels
hospitals: Superar amb éxit les dificultats, de la ma de Rosa Carreras de I'Hospital de Santa
Caterina, IAS i El projecte sense fum en la gestid privada, per part d’Esther Concha de I'Hospital
General de Catalunya.

La jornada va tractar temes d’interes per als assistents que van fomentar la participacié fent
aportacions de gran valua per a poder avancar tots junts en el control del tabac als hospitals de
Catalunya.

Josep Maria Suelves, cap del Servei de Prevencid i Control del Tabaquisme i de les Lesions de
I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya va cloure l'acte amb reflexions per endur-se cap a casa i
va fer I'entrega de les acreditacions extraordinaries que es van atorgar als tres centres que I"han
rebut durant aquest periode:

Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum v - Hospital General de Catalunya
@XarxaCHsF
(Argent)
_Recollida de les acreditacions extraordinaries per - Hospital de Mollet (Argent, mencié or)
part de les coordinadores de I'H General de Catalunya, ’
H Gremans Tias i Pujol i I'H de Mollet. Enhorabona pels

vostres avencos! #TrobadaXarxa19 Pujol (Bronze)

- Hospital Universitari Germans Tries i
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10:00h Benvinguda
Esteve Fernandez, C

Carmen Cabezas,

Pilar Varela, C

10:20h Balang de la Xarxa

- Estat actual de la Xarxa, SelfAudit i Comunicacié - Laura Antén, Coordinadora fé ie
la Xarxa. Institut Catala d'O jia

- PDT pacients i professionals, PDTsm i Grup de Treball Tabac i Salut Mental - Montse Ballbé,
rdina a tecnica de Xarxa. Institut tald d'Oncologia

- Formacié - Mercé Margalef, Admi

11:00h Hospital Clinic: Avangar, més enlla de I'Or - Victoria Olivé, Servei d
X\/” TrObada anual 11:20h Pindoles hospitalaries:
- Arribar a I'or.... i mantenir-se - Joana Guerrero, Servei d
Xa rxa Ca ta la n a - S\{peror om-t:-v‘é‘%it I?s dif??u“c?fs » ‘R‘o:s‘ol(:orreras, ervei de Prevenci
d' H OS p Ita I.S - El projecte sense fum en la gestié privada - Esther Concha,
Sense Fum 12:00h Descans

12:30h Nova guia Tab
Unitat de Salut Mediambier

Ambiental i Salut Perinatal i Infantil (TASPI) - Ferran Campillo,
tal Pediatrica. Hospital d'Olot T 1l 1 Garrotxa

12:45h Entorns sense fum: campanya “Allunyem el tabac” - Montse Ballbe i Laura Anton

20 de novembre de 2019 p ;
10h - 14h - Presentacié de la proposta i imatge de la campanya
- Presentacié de la iniciativa “No mas colillas en el suelo" - Patricia AgUera
13:15h Espai de debat: els hospitals tenen la veu
Modera: Josep Maria Suelves, Cap de rvei de Preve
| Generalitat de Catalunya o Ico Xarxa | Hospitals ) :
¥ Departament de Salut (o] i A . Catalana | Sense Fum  13:50h Conclusions i cloenda - Josep Maria Suelves i Esteve Fernandez

Des de la coordinacid de la Xarxa, s'ha continuat treballant en el projecte “Allunyem el tabac”
per promoure no fumar just a I'exterior dels accessos dels hospitals. Concretament, es pretén
evitar el consum de tabac a un perimetre de 5 metres dels accessos i sensibilitzar els
treballadors dels hospitals per a que no surtin a fumar amb roba de treball o identificats com a
treballadors de I'hospital pel rol modélic que tenen.

L'objectiu final és poder traslladar les millors practiques a la resta d'hospitals de la Xarxa i
compartir aixi I'experiencia.

S’han dissenyat un seguit de materials per a la implementacié de la campanya: imatge visual
amb cartelleria, fullets, protocols d’implementacid, carta model per al contacte amb
I’Ajuntament, etc.

El grup de treball el conformen cinc hospitals, I'SCATT i I'Agencia de Salut Publica de Catalunya i
han participat en les decisions sobre les accions a emprendre.
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Amb la intencié d'abordar el tabaquisme ambiental i la
salut a la etapa perinatal i primera infancia de manera
coordinada i homogenia des de tots els ambits
(pediatria, ginecologia i obstetricia tant d’atencio
primaria com hospitalaria) i en totes les etapes
(preconcepcid, embaras, postpart i infancia), des del
Programa Atencié Primaria Sense Fum, es va decidir
formar un grup de treball amb la presencia d’entitats
relacionades d’una manera o altra amb la salut infantil,
per realitzar un enfocament plural, divers i
multidisciplinari. La Xarxa ha estat present en aquest
grup treballant col-laborativament des de l'inici.

TASPI

TABAQUISME AMBIENTAL |
SALUT PERINATAL | INFANTIL

POSTPART a

INFANCIA

L’objectiu principal d’aquest treball és el d’incentivar
I'abordatge del tabaquisme en el periode de

preconcepcié, a l'embaras, lactancia i pediatria de
manera coordinada i homogenia en totes les etapes.

Podeu consultar i descarregar-vos la guia en el segtient enllag https://www.xchsf.cat/docs/782-
Guia%20TASPI 2019.pdf

La Xarxa Catalana d’Hospitals sense Fum treballa en estreta relaci6 amb la Global Network for
Tobacco Free Healthcare Services (GNTH). Durant el 2019, Laura Antén com a membre de la
Junta d’aquesta organitzacié ha realitzat periodicament teleconferéncies per realitzar el
seguiment de les accions d’aquesta xarxa internacional, de la qual en som membres.

El 23 d’octubre es va realitzar la reunié anual mitjancant teleconferéncia, a on la XCHsF va
participar juntament amb ['assistencia d’altres xarxes membres de la GNTH per avaluar
I'activitat realitzada durant I'any aixi com presentar les linies de futur de |'organitzacid. En
concret hi van participar 25 representants de 19 membres d’aquesta Xarxa. Durant aquesta
reunio es van escollir els nous integrants de la junta d’aquesta organitzacié, que actualment
esta representada per les seglients persones/paisos:

Susann Koalick (Switzerland) -Presidenta

Laura Anton (Catalonia — Spain) - Vicepresidenta
Claudia Kurat (Austria) - Tresorera

Aine Buggy (Ireland)

Ann Tzung-Yee Feng (Taiwan)

Lenka Stépankova (Czech Republic)

Myriam Bouyahi (France)

La coordinacié de la Xarxa es realitza des de la Xarxa
Australiana (Barwon Health), a carrec de Rudi Gasser.
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Laura Anton va ser escollida per assumir la Vicepresidencia de la Junta pels propers dos anys.
Aguesta nova situacio es produeix després de dos anys a la Junta com a Tresorera de la Xarxa.
Durant aquests dos anys Laura Antén ha participat activament en I'elaboracié del pla estratégic i
en les activitats de disseminacio de la Global Network.

D’altra banda, per quart any consecutiu, la Laura Antdn ha participat com a jurat en el procés
d’acreditacio internacional Gold Forum process. Aquesta col-laboracié permet contribuir en el
treball del grup d’experts internacionals sobre les politiques de control del consum de tabac i
avaluar els diversos projectes sense Fum presentats pels hospitals candidats a ser acreditats
com a nivell OR.

En el marc del GOLD Forum

Xarxa Catalana d'Hospitals sense Fum @XanxaC... - 2 de juny de 2019 v
2018/98, dos hospitals catalans L'Hospital Clinic i I'Hospital de Granollers han revalidat el ‘nivell or' de la
. . ., Xarxa Internacional d'Hospitals Sense Fum (GNTH, Global Network for
van recolllr la reacredltaC|o OR Tobacco Free Healthcare Services). Enhorabona! % g xchsf.cat
durant el 27&  Congrés
Internacional d’Hospitals

Promotors de la Salut (HPH)
gue es va realitzar a Varsovia
(Polonia) el 29 de maig de
2019.

Aquests hospitals varen ser:

e Hospital Clinic de Barcelona

e Hospital General de
Granollers

Durant el procés d’acreditacié 2019/20 del Gold Forum, la Xarxa Catalana ha presentat i
recolzat la Fundacié Sanitaria Mollet com a candidat per acreditar-se amb I’OR.

Des de la coordinacié de la Xarxa s’ha participat en diverses reunions, tant presencials com
telefoniques per orientar en |'elaboracié dels documents que es requereixen per a la
presentacio dels projectes d’aquest hospital. A més a més, durant tot el procés s’ha anat
orientant en |'elaboracié de la documentacié a presentar i s’ha actuat d’interlocutor amb la
coordinacié de la Global Network quan ha estat necessari.

Grup de treball de la Global Network amb les xarxes espanyoles

Des de la Xarxa hem continuat coordinant mitjancant diverses teleconferéncies aquest grup de
treball de revisié, traduccid i consens del qulestionari Self-Audit, aixi com del document
d’implementacié de les normes internacionals. Aixi mateix, s’ha establert aquest grup de treball
per tal de treballar conjuntament en les diverses iniciatives comunes que puguin anar sorgint.
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e Ambit Nacional

IX Jornada Societat Catalana d’Atencié i Tractament del tabac. Caixa Forum. Barcelona, 15
febrer 2019

Comunicacié oral: Mondon S, Ballbe M, Contel M, Feria |, Fonseca F, Andreu M, Grup de Treball
de Tabac i Salut Mental. Actituds dels professionals sobre I'abordatge del tabac en Salut Mental.
Assignatura pendent? - 3r premi a la millor comunicacid

Xl Jornada de Tabaquisme de Lleida. Lleida, 25 de marg 2019

Jornada Primaria sense Fum. El Vendrell. 12 de juny 2019

e Ambit Internacional
Tobacco Free Pre-Conference, XXVII HPH Annual Conference. Varsovia, 29 de maig

19th SRNT Europe conference. Oslo, 12-14 setembre

Comunicacié poster: Ballbé M, Gual A, Antdn L, Mondon S, Pinet C, Nieva G, Fonseca F, Marti C,
Pifias E, Cano M, Fernandez T, Feria |, Sanz M, Diaz R, Palau N, Molano A, de Maria |, Contel M,
Tristany J, Hernandez-Ribas R, Raich A, Subira S, Bruguera E, Grau |, de Castro-Palomino M,
Valverde A, Suelves JM, Ferndndez E. A networking model to enhance tobacco control in
hospital mental health settings. Mencio a les 10 millors comunicacions poster

Comunicacié poster: Ballbé M, Martinez C, Feliu A, Torres N, Pinet C, Mondon S, Nieva G, Raich
A, Vicens J, Barrio P, Hernandez-Ribas R, Costa S, Vilaplana J, Andreu M, Alaustre L, Vilalta E,
Bonet J, Flores M, Blanch R, Enriquez M, Subira S, Bruguera E, Suelves JM, Guydish JM,
Fernandez E. Acceptability of a quitline intervention for smoking cessation for patients with
severe mental disorders at hospital discharge (061 QuitMental Study)

Comunicacié poster: Anton L, Ballbe M, Gual A, Pinet C, Costa S, Carcolé B, Palau N, Feria |,
Gonzalez Al, Hernandez-Ribas R, Morchdén S, Mondon S, Marti C, Piflas E, Rubio L, Bernabeu J,
Gémez O, Cano M, Nieva G, Bruguera E, de Maria |, Sanz M, Abella F, Vilarassau A, Valverde A,
Suelves JM, and Fernandez E. Impact of a program to promote smoking intervention in mental
health wards and after discharge [The PDT-sm program].

Comunicacidé poster: Anton L, Koalick S, Gasser R, Kurat C, Lo SY, Kjevick G and Gunning M.
GNTH Standards for Tobacco Control in Healthcare Centers.
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ANNEX: RESUM CURSOS

FORMACIO PRESENCIAL - PRIMER SEMESTRE

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

Abordalge en l'atencio al pacient fumador amb
trastorn mental

Curs 0a sat hofés que capaciia als profassionals sanitans en laborgatga
perla cessacio tabaquica del pacient fumador amb trastorn mantal

Amb aquest curs podreu congixer les intervencions més eficaces pera
deixar de fumar en lalencio a pacients amb malaliia mental

Prasantar | descriure 'sbordatge psicologic | farmacologic per cenar de
fumar.

Iconewer les estrategies mes eficaces per implantar un centre de salut
mantal sense fum

cURsOs [PRIMER - VEsTRE Z0NS

Bases motivacionals per ajudar a deixar de fumar
Curs de cinc hores que capacita el personal sanitar a Incremantar la
motivacid dels paciants per deixer oo fumar

Podisu apterdre a valorat la motivacid delfumador per ceiar de fumar |
valorar lautceficacia Sabreu com ajudar ales persones a assolir epies |
manianii-se abstinents

‘24dameg
Abordatge en grup en l'atencié del tabaguisme

Curs da cine hotes que forma els prcfassionals santans an la pasto da
QU 06 pErsonas qus volen dexar de fumar

Pamcipant en podreu conéxar grupals | las.
INt@nvancions mes electivas en control de tabaquisme par a grups o
paciants

Formacié en tabaquisme

L’ Formaci6 gratui

cirsrsessemennnes

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

Lo

Estratégies per a la prevencio de recaigudes
Curs de cinc hores que prapara els professionals de la salut en la
prevencic | reconduccio de situacions de recaiguda

Aquest curs us permetra sabar quines son las causes meés habituals ce
feCalguda | CONGOET QUINES 56N 185 1 ons eficaces que
disminusixen als nscos.

Tambe podreu recondu |55 16CaIgUaEs Per 3judar a la persona en 6 seu
proces de tomar a deixar de fumar

CURSOS PIRIMER] <V ESTRE ZOIS

s cracitats pel Conssll Getald de la L FComison o
Formesivn Continuada cel Sisterma Necicnal de Salud

Inscripcions

—

wwwixchsf oat

Apanal Formacio // Formacio
Complimenteu sl formulan dirscripsio

932607357

Institut Catala dOncologia
Salos de Formacio - Planta 1
Granvia de IHesphtalot 199-203
03908 L 1

Formacié en tabaquisme




FORMACIO PRESENCIAL - SEGON SEMESTRE

* »

Formacié en tabaquisme

e -

Formacié en tabaquisme

cursos NN scviesTre N

cursos RN scvesTre B

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

Tabaquisme 2.0: Eines i recursos per a la
consulta de tabac
Curs de sis hores | mitja ue dona a conéixer | snsenya a utlitzar

adientment diversas eines informatiquss relacionades amb fa intervencio
&N e-salut

Amb aquest curs s'actualiiza el conaixement sobre

aspectes &cs de la intervencio a distancia

comunicacio dels terapeutes amb els s-pacients [programss de gesto
generacio massiva d'emails). Avantatges | desavantalges daquestes
ntervencions

programes ce gestio ds la informacio o la planificacio (citaco

biblografica, creacio 1 g 1

publicacions, gestia de idees, mindmaps,

de projec )| altres aspectes generals.

++Cutss aeiectats pel Consell Catal de ks Formacio Madica Coronuas | &' Comsion de
Formacién Continuada cal Sszema Nacional ce Sad”

Aumcutna |
Com realitzar un taller psicoeducatiu i
ivacional per a fu
Curs de cinc hores que capacita els professionals sanitars 3 far tallers

180rico-practics adregats a fumadors per motivar-los a Iniciar un intent
d'abandonament

Participant en aquest taller podreu congixer sl contingut teorc més adent
almpartr enun taller

Aprendre estratégies 0s COMUNICAGIo per poder motvar els fumadors 1

dsposar de matenal per utlazar en els talisrs ltests, fullstons, d@positives,
8tc)

k’ Formacio gratuita

Xarxa | Hospitals
Catalana | Sense Fum

T P
en grups d'especial atencié

Curs da deu hores en &l qual s'analitzaran |as recesstats aspecifiques de
persones fumadores en situacions despacial alencio amb Intervencions
especificament dissenyades

Amb aquest curs podreu idantficar les caracteristiquas biologiques,
personals, | culturals que expliquen el comporament 68 psrsones en
situacions espacials 06 salut | la seva relacio amb el consum ds tabac

Promocionat el consell oporunista en col lectius da pacients fumadors
amb necessitats especials habitualment no tractats

Aportar eines per fer 6l seguiment, prevencio de recaguades, elacid
d'ajuda | supon

Establir 6ls 0DjeCtus 1erapéutics | dissenyar 6l ractament | el seguiment
més adient

Gl o i Consall Catala o C Comison da
Fotmacion Contmua gl Sistema Naconal o Salug’

Inscripcions

— e

www xchsf cat

Apanat FOmacio / Fomacio presencial
Complimanteu &l formularl dINSCpCo.
Més

Institut Catala d'Oncologia
Soales de Formacia - Planta 1
Granvia de I'Hosptalet 199-203

08908 L'Hospralet de Liobragat (Barcelona)
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Centre Col-laborador de I'OMS per al Control del Tabac
Institut Catala d'Oncologia, I'Hospitalet

Avinguda Granvia de I'Hospitalet, 199-203

08908 L'Hospitalet de Llobregat - Barcelona

Tel.: 93 260 73 57

Esteve Fernandez

Laura Anton / Montse Ballbé / Mercé Margalef

Jon Aldazabal / Yolanda Castellano / Maite Narvaez

Xarxa | Hospitals

Catalana | Sense Fum MEMORIA D’ACTIVITAT 2019




