
Institución: Instituto Catalán de Oncología 
Resultado de la tesis doctoral de Judith Saura 

Directores: Esteve Fernández y Cristina Martínez

DuCATA: Tu viaje heroico merece ser contado

MANUAL DE LA WEB APP 
GAMIFICADA: DuCATA 





 3

Investigadores: Marta Enríquez, Ariadna Feliu, Marcela Fu, Montse Ballbè, 
Yolanda Castellano, Margarida Pla, Petia Radeva, Elena Maestre, Carmen 
Cabezas, Joan Colom, Josep Maria Suelves, Silvia Mondon, Pablo Barrio, 
Magalí Andreu, Antònia Raich, Jordi Bernabeu, Jordi Vilaplana, Josep Guydish. 
  
Citable: Saura, J., Fernández, E., Enríquez, M., Feliu, A., Fu, M., Ballbè, M., 
Castellano, Y., Pla, M., Radeva, P., Maestre, E., Cabezas, C., Colom, J., 
Suelves, J. M., Mondon, S., Barrio, P., Andreu, M., Raich, A., Bernabeu, J., 
Vilaplana, J., Guydish, J., & Martínez, C. (2025). Manual de la web app 
gamificada: DuCATA. 

Registro blockchain: 
Hash SHA-256: 
4c831e911e7993ec32b71b6bc73ca511bf1bd49e1094eeb8ab85b8953faf30df 
(Registrado en las redes Minchain y Alastria, 09/04/2025) 



 4

Promotores: Unitat de Control del Tabac (ICO, IDIBELL, UB). 
  
Desarrollo técnico: Cookiebox. 

Herramienta tecnológica: Adventuriq. 
  
Financiación: parcialmente financiado por la Subvención del Plan Nacional sobre 
Drogas: REF: 2020I034 y por la Subvención del Instituto de Salud Carlos III-ISCIII: 
PI21/00699. JS tiene un contrato predoctoral financiado por la Subvención ISCIII: 
FI22/00017 (cofinanciado por el Fondo Social Europeo, FSE invirtiendo en tu futuro). 
Agradecemos el apoyo institucional del Programa CERCA/Generalitat de Catalunya. 
JS, ME, EF, YC, MB,MF y CM están parcialmente apoyadas por el Ministerio de 
Universidades e investigación, Gobierno de Cataluña (2021SGR00906). 

Registro: Este manual ha sido registrado como prueba de autoría e integridad 
mediante tecnología blockchain. 
Se ha generado una huella digital (hash SHA-256) del documento, registrada a través 
de contratos inteligentes en dos redes: 

• Minchain – Transacción: 
0xbf286bbe242555bf6c317397e56cc582f100cea35c9a341a1b2f8db5561cdddf

• Alastria – Transacción: 
0x2707bd167a3c163587bdd3bafea5a6cf1c4b8f46ef9a7fb2879768e5503fbc3b

La fecha de registro fue el 9 de abril de 2025 a las 08:49 (UTC). 
Este sistema garantiza la trazabilidad, autenticidad y no alteración del contenido 
original.



 5

Índice del manual

1. Presentación del “Manual de la web app gamificada: DuCATA” .….. 6 

2.  Presentación del proyecto DuCATA_GAM-CaT …………………………………  7 

3.  ¿Qué es la web app? ……………………………………………..……………… 8-9 

4.  Referencias …………………………………………………………………………. 10 

5. Contenido de la web app 

DuCATA: Tu viaje heroico merece ser contado ……………………..11-131 



 6

Presentación del manual
Este manual presenta y describe la web app desarrollada para el proyecto 
DuCATA_GAM-CaT, con el objetivo de difundir el material creado y facilitar su 
acceso a un público más amplio. 
  
La web app ha sido creada específicamente en el contexto del proyecto 
DuCATA-GAM_CaT para monitorear y caracterizar el consumo del cannabis y 
tabaco en personas con trastorno por uso de cannabis que asisten a centros 
de atención y seguimiento de las drogodependencias en Cataluña. Su 
estructura gamificada no solo permite recopilar la información de forma 
interactiva, sino que también busca aumentar la motivación y el compromiso 
de los usuarios durante el proceso de atención terapéutica. 
  
En este manual se incluyen todos los contenidos que conforman la web app 
gamificada DuCATA_GAM-CaT, que abarcan desde recursos y audios propios 
hasta juegos interactivos disponibles libremente en internet. Estos elementos 
están diseñados para proporcionar una experiencia inmersiva y educativa, 
que ayuda a los usuarios a comprender mejor sus patrones de consumo y a 
desarrollar estrategias efectivas para reducir o abandonar el uso de estas 
sustancias. 



 7

Presentación del proyecto 
El proyecto DuCATA_GAM-CaT “Estudio sobre el Uso Dual Cannabis-tabaco 
monitoreado a través de una web app gamificada” tiene como objetivo 
caracterizar el patrón de consumo de estas sustancias en personas que 
acuden a centros de atención y seguimiento a las drogodependencias (CAS) 
en Cataluña. El proyecto busca identificar patrones y síntomas de abstinencia 
asociados con este proceso de reducción y cesación del consumo de 
cannabis, con el fin de mejorar las estrategias de tratamiento y apoyo 
terapéutico (Saura et al., 2024). 

  

Este proyecto emplea un enfoque de metodología mixta que incluye tres 
subestudios: 

  

1. Estudio participativo (cualitativo): [2021-2023]. Este subestudio se 
centró en el diseño y co-creación de la web app mediante grupos 
focales que incluyeron a personas ex consumidoras de cannabis o con 
una reducción significativa del consumo, personas con un rol clínico 
especializadas en la cesación de adiciones, investigadores del 
proyecto y un grupo experto en gamificación. A través de distintas 
fases (inspección, desarrollo, entrevistas en profundidad y desarrollo 
técnico) se logró crear la web app gamificada que se presenta en esta 
guía. 

2. Estudio prospectivo longitudinal (cuantitativo): [2023-2025]. Durante un 
año y medio, se reclutaron participantes que asistieron a centros CAS 
con el objetivo de dejar o reducir el consumo de cannabis. Estos 
participantes fueron seguidos durante seis semanas, a través de la 
web app, con la que reportaron su patrón de consumo de cannabis y 
tabaco, el tipo y frecuencia de consumo, dependencia a la nicotina, 
síndrome de abstinencia, factores psicoemocionales y motivación para 
dejar ambas sustancias 

3. Grupos focales homogéneos (cualitativo): [2025-2026]. Este 
subestudio exploró las experiencias de los participantes involucrados 
en el estudio y su adherencia al uso de la web app. 
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¿Qué es la web app? 
La web app es una herramienta gamificada diseñada para monitorear el 
consumo de cannabis y tabaco de forma interactiva, alejándose de los 
tradicionales cuestionarios en formato papel o electrónicos y proporcionando 
una experiencia más envolvente y motivadora. 

La gamificación implica la incorporación de elementos y diseños de juegos en 
contextos no lúdicos, con el objetivo de aumentar la motivación, el 
compromiso y la participación de las personas participantes/usuarias en 
diversas actividades.(Koelewijn et al., 2024) 

Durante el proceso de desarrollo de esta aplicación, se solicitó asesoría 
experta externa para asegurar una colaboración constante y un enfoque 
inductivo adaptado a las necesidades de cada fase de creación del proyecto. 

El resultado final es una aplicación en línea (web app), gamificada que se 
describe a continuación. La web app está estructurada en ocho misiones, 
cada una compuesta por seis retos en los que el usuario debe participar de 
forma diaria. La web app permite recopilar información sobre el consumo de 
estas sustancias de forma lúdica y dinámica durante un total de seis 
semanas. 

Las misiones están organizadas siguiendo el modelo del "Viaje del Héroe" de 
Christopher Vogler (Vogler, 2007), adaptadas para estructurar las ocho 
misiones resultantes al modelo original (que consta de 17 fases de Joseph 
Campbell (Campbell, 1949). Además, se ha añadido una misión inicial (misión 
cero) donde se explica a los usuarios cómo utilizar la web app. 

El contenido de la web app narra las experiencias de tres personajes, ex 
consumidores de cannabis, basadas en historias reales que relatan cómo han 
superado la adicción y las fases a las que se han enfrentado para lograrlo. 
Las fases de estas historias se distribuyen a lo largo de las ocho misiones. A 
continuación, se explica brevemente en qué consiste cada una de las 
misiones: 

• Misión 1. Mundo ordinario: Introducción de los personajes. 

• Misión 2. La llamada: El detonante, o momento decisivo, en el que 

cada personaje decide dar el paso y buscar estrategias para dejar el 

cannabis. 

• Misión 3. El encuentro y el umbral: Presentación del mentor que 

inicialmente les guía en el proceso de cambio. 

• Misión 4. Aliados y enemigos: Identificación de los personajes que 

facilitan o dificultan el proceso de cesación del cannabis. 
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¿Qué es la web app? 
• Misión 5. La prueba y la caverna:  Conflictos inesperados que 

surgen, proporcionando lecciones de aprendizaje personal para 

superar futuros obstáculos. 

• Misión 6. La gran prueba y la recompensa. Descripción del mayor 

desafío hasta el momento, utilizando las estrategias aprendidas 

durante el proceso y la recompensa obtenida de superación. 

• Misión 7.  Regreso con persecución y nueva resurrección. Prueba 

de confirmación de lo aprendido durante el proceso y adaptación a la 

situación nueva vida (sin cannabis). 

• Misión 8.  Regreso con el nuevo don y despedida. Inicio de una 

nueva etapa, libre de adicciones, y despedida de los personajes. 
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Tutorial.
Misión 0.
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00 Tutorial
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 00 Tutorial
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00 Tutorial

Ya que nos estas ayudando hemos hecho todo lo posible 
para que esta experiencia sea muy entretenida para ti y 
que además te sirva para visualizar y entender mejor el 
camino de transformación que estas realizando en estos 
momentos y poderle poner las palabras adecuadas.


Y es que la experiencia está basada en historias que otros 
usuarios de centros de tratamiento nos han compartido 
siguiendo los pasos de “El viaje del héroe”, una 
metodología que define los 12 momentos por los que 
pasan todas las historias, ya sean cinematográficas, de 
series, novelas. Todas pasan por las mismas etapas, la de 
los usuarios de los centros también, y la tuya también que 
seguro empezó en el momento 1: El mundo ordinario.
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Mundo ordinario.
Misión 1.
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01 Misión 1

Los usuarios y usuarias que nos han contado sus historias para compartirlas con vosotros 
en esta experiencia, han podido descubrir su recorrido de transformación desde otro sitio,   
haciéndese preguntas y encontrando respuestas inesperadas.


Esperamos que también tu puedas tener esta experiencia y que te sirva para escribir o 
repensar tu vida como un recorrido heroico de transformación, en el que aparte de el o la  
protagonista, que eres tú, participan personas que cumplen roles muy específicos dentro 
de las historias. Pasarás por unas etapas muy concretas y definidas y aprenderás algo que 
te servirá para toda la vida, tu tesoro.
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01 Misión 1
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Reto 1

01 Misión 1
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Reto 2

https://youtu.be/WZXjrsHp_Eg?
si=17z0eytqRLpAjUGA


01 Misión 1

https://youtu.be/WZXjrsHp_Eg?si=17z0eytqRLpAjUGA
https://youtu.be/WZXjrsHp_Eg?si=17z0eytqRLpAjUGA
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01 Misión 1
Reto 3

Cuestionario
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https://youtu.be/QUGFnSuH64U?
si=QAhEqtLQVlQd4QIw


01 Misión 1
Reto 3

Cuestionario

https://youtu.be/QUGFnSuH64U?si=QAhEqtLQVlQd4QIw
https://youtu.be/QUGFnSuH64U?si=QAhEqtLQVlQd4QIw
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PERSONAJE 
HABITUAL

Reto 4

01 Misión 1
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Reto 5

01 Misión 1

https://youtu.be/2JkC9G3bVdo?
si=QvoNdwgibmJ7PhCm


EL MUNDO ORDINARIO DE MANU

https://youtu.be/2JkC9G3bVdo?si=QvoNdwgibmJ7PhCm
https://youtu.be/2JkC9G3bVdo?si=QvoNdwgibmJ7PhCm
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Reto 6

01 Misión 1
EL MUNDO ORDINARIO DE ÁLEX

Cuestionario
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Reto 6

01 Misión 1
Cuestionario
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Reto 6

01 Misión 1
Cuestionario

https://youtu.be/Xlsj14-GLBo?
si=Q4qebbE4vKqtgbv6
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Reto 6

01 Misión 1
EL MUNDO ORDINARIO DE ANNA

Hola, ¡soy Anna!  

Para acabar esta primera misión, te voy a contar con un podcast mi momento Mundo ordinario.


Antes que nada: supongo que mi caso es menos habitual que el de Manu o Álex. Pero 
precisamente porque quizás se parezca menos al tuyo, os pueda aportar una perspectiva 
diferente.


Te digo esto porque a los 30 años yo era una mujer casada y con dos hijas pequeñas, que lo tenía 
todo: trabajo, casa, coche... Y es que además, ¡no había fumado ni siquiera tabaco, ni bebido 
alcohol nunca! Antialcohol, antitabaco, antidrogas... parecía estar protegida contra cualquier 
temporal... 


Parecía. 


Pero entonces, cuando mi hija pequeña tan solo tenía 1 año, me separé de mi marido. No me 
apetece explicar muchos detalles de lo que pasó, solo os diré que para aliviar mi malestar, mi 
angustia, empecé a fumar hachís, que le pedí a una amiga que me dijo que me vendría bien. 
Imaginad a esta madre modelo, con una hija de 1 años y otra de 6, intentando rehacer su vida de 
la mano del hachís. Y claro, pasado un tiempo empecé a fumar delante de ellas, a hacer "cosas 
raras", que diría más adelante la mayor de mis hijas...

Hasta que un día la mayor, al verme hacer "esas cosas"... Ay, ya me estoy adelantando otra vez... 


Mi Mundo ordinario acaba aquí, fumando hachís delante de mis hijas. Qué difícil se me hace dejar 
la historia en un momento tan fuerte. Bueno, en 3 ó 4 días la retomo! 


¡Hasta pronto!
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La llamada.
Misión 2.
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02 Misión 2

1.
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02 Misión 2
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Reto 1 LA LLAMADA DE ÁLEX

02 Misión 2
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Reto 2 LA LLAMADA DE ANNA

https://youtu.be/YO4pwpaH8Fo?
si=cv1AfTaITPLj70FE


02 Misión 2

https://youtu.be/YO4pwpaH8Fo?si=cv1AfTaITPLj70FE
https://youtu.be/YO4pwpaH8Fo?si=cv1AfTaITPLj70FE
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Reto 3

Cuestionario

LA LLAMADA DE MANU

02 Misión 2
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Reto 3

Cuestionario

https://youtu.be/n4NLtIKNCJs?
si=UuB26izJSWsGr0uq

02 Misión 2

https://youtu.be/n4NLtIKNCJs?si=UuB26izJSWsGr0uq
https://youtu.be/n4NLtIKNCJs?si=UuB26izJSWsGr0uq
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Reto 4

PERSONAJE 
HABITUAL

02 Misión 2
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Reto 5 EL RECHAZO  DE MANU

https://youtu.be/_-PV6yzXG5I?
si=quPdVYvenha20zT9

02 Misión 2

https://youtu.be/_-PV6yzXG5I?si=quPdVYvenha20zT9
https://youtu.be/_-PV6yzXG5I?si=quPdVYvenha20zT9
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Reto 6 EL RECHAZO DE ANNA

Cuestionario

02 Misión 2
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Reto 6 Cuestionario
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Reto 6 Cuestionario

https://youtu.be/ve1gdK7Ilis?
si=pqriFW0Sx8OCh-Ho


02 Misión 2

https://youtu.be/ve1gdK7Ilis?si=pqriFW0Sx8OCh-Ho
https://youtu.be/ve1gdK7Ilis?si=pqriFW0Sx8OCh-Ho
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Reto 6 EL RECHAZO DE ÁLEX

Hola, ¡ Soy Álex!  

Para acabar esta 2ª misión os voy a relatar mi momento Rechazo de la llamada.


Como ya te comenté, cuando tenía 40 años, mi novia de toda la vida me dejó. Me sentí tan solo 
y triste que decidí cambiar las cosas… pero como os avancé, de la peor manera. Aunque en 
ese momento me parecía el único camino posible para aliviar todo mi sufrimiento. 


Y es que yo no tengo el valor para tirarme a la vía del tren. Así que empecé   a consumir todo 
tipo de drogas para quitarme de en medio, para petar. 


Bebía y consumía de todo. Me enganché a varias drogas en una aventura terrible, durante la 
que me metí todo lo que encontraba.


Pero un día me dije: no puedes enviarlo todo a la mierda. 


Y abrí la puerta de mi recuperación. Pero eso ya os lo explico en la próxima misión. 


¡Gracias por seguir en esta experiencia!


02 Misión 2
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El encuentro 
y el umbral.

Misión 3.
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03 Misión 3

1.

PERSONAJE 
HABITUAL
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03 Misión 3
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03 Misión 3
Reto 1 EL ENCUENTRO DE MANU
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Reto 2

03 Misión 3
EL ENCUENTRO DE ÁLEX

https://youtu.be/VMrzaYErT6w?
si=LjE-z5bt25vBQ3XA


https://youtu.be/VMrzaYErT6w?si=LjE-z5bt25vBQ3XA
https://youtu.be/VMrzaYErT6w?si=LjE-z5bt25vBQ3XA
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03 Misión 3
Reto 3

Cuestionario

EL ENCUENTRO DE ANNA
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03 Misión 3
Reto 3

Cuestionario

https://youtu.be/xSKA_K6fm1U?
si=yOOtKgHbnudz5l82
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Reto 4

03 Misión 3

PERSONAJE 
HABITUAL
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Reto 5

03 Misión 3
EL UMBRAL DE ÁLEX

https://youtu.be/zlfKPm-vxn0?
si=xmuz5nP8kocbefOF


X

https://youtu.be/zlfKPm-vxn0?si=xmuz5nP8kocbefOF
https://youtu.be/zlfKPm-vxn0?si=xmuz5nP8kocbefOF
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Reto 6

03 Misión 3
EL UMBRAL DE ANNA

Cuestionario
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Reto 6

03 Misión 3
Cuestionario
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Reto 6

03 Misión 3
Cuestionario

https://youtu.be/_cVuXEQxkmg?
si=103Oc2Ct9ZA3ht5N
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Reto 6

03 Misión 3
EL UMBRAL DE MANU

Hola, ¡soy Manu!  

Para acabar esta 3ª misión, te voy a dejar este audio con mi cruce del umbral. 


Como recordarás, mi amiga doctora, Cristina, se había ofrecido para ayudarme. Me sentí muy 
cuidado, protegido. Me envió al centro de tratamiento. Allí me recetaron ansiolíticos para 
gestionar la ansiedad de la situación. Fue un proceso largo pero conseguí dejar el cannabis.


Estaba entrando en la fase desconocida de un Manu alejado de una sustancia que le había 
acompañado durante más de 20 años. Y me sorprendió lo bien que lo llevé. Empecé a hacer 
mucho deporte y dejé de padecer esa obsesión que tanto me hacía sufrir, esa sensación de estar 
cerca de la muerte. 


Evidentemente, solo era el inicio del viaje, aún quedaban muchos retos por superar. Pero fue un 
buen inicio.


Me despido por hoy. Gracias por seguir escuchándonos y, sobre todo, por realizar los retos 
diarios que propone esta experiencia. 


¡Adiós!
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Aliados y 
enemigos.

Misión 4.
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04 Misión 4

1.

PERSONAJE 
HABITUAL



 66

04 Misión 4
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04 Misión 4
Reto 1 EL ALIADO DE ANNA
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Reto 2

04 Misión 4
EL ALIADO DE MANU

https://youtu.be/Sb2MfivmS5A?
si=t6joQ4GKRqgCp9cN
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04 Misión 4
Reto 3

Cuestionario

EL ALIADO DE ÁLEX 
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04 Misión 4
Reto 3

Cuestionario

https://youtu.be/eC2TGWmto1k?
si=OICLfu_vr2_2uqSH


https://youtu.be/eC2TGWmto1k?si=OICLfu_vr2_2uqSH
https://youtu.be/eC2TGWmto1k?si=OICLfu_vr2_2uqSH
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Reto 4

04 Misión 4

PERSONAJE 
HABITUAL



 72

Reto 5

04 Misión 4
EL ENEMIGO DE MANU

X

https://youtu.be/e2B8Ypg2gws?
si=SW0ZEUzidMLOqAqK


https://youtu.be/e2B8Ypg2gws?si=SW0ZEUzidMLOqAqK
https://youtu.be/e2B8Ypg2gws?si=SW0ZEUzidMLOqAqK
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Reto 6

04 Misión 4
EL ENEMIGO DE ÁLEX

Cuestionario
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Reto 6

04 Misión 4
Cuestionario
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Reto 6

04 Misión 4
Cuestionario

https://youtu.be/zBNXZVRVJt8?
si=vXFqSr4tayqv0xV_
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Reto 6

04 Misión 4
EL ENEMIGO DE ANNA

Hola, ¡Soy Anna!  

Para acabar esta 4ª misión te voy a presentar a mi enemigo… si es que se le puede 
llamar así. 


Y es que así como te  expliqué que mis aliadas fueron mis hijas, a mi enemigo lo 
introduje yo misma en casa, muchos años después del episodio con el cannabis que os 
he explicado.


Me había mantenido muchos años sin consumir, con toda la fortaleza que ello requería, 
mis hijas se iban haciendo mayores… y a los 40 años me volví a casar.


Desde luego no le podría llamar embaucador a mi nuevo marido, porque no tenía la 
intención de llevarme por el mal camino, pero, a veces, las personas que no son 
conscientes de las dificultades y características del proceso que has vivido se pueden 
convertir en tus enemigos. 


Y es que fue él mismo, mi nuevo marido, quien me propuso, en un momento en el que 
estábamos pasando ciertas tensiones, fumar marihuana. Para relajarnos. ¡Imaginad su 
grado de desconocimiento de mi situación, aunque es verdad que yo había pasado 
muchos años sin consumir!


Pues accedí. Y bueno, no sé cómo es ese dicho de pasar de “Málaga a Malagón”, o 
algo así, pero yo pasé del hachís a la marihuana. Mi período de abstinencia se había 
acabado. 


El próximo día me tocará explicarte una prueba a la que tuve que enfrentarme. 


¡Gracias por seguir con la experiencia! ¡Y felicidades por haber acabado la misión 4! 


¡Hasta pronto!




 77



La prueba y 
la caverna.

Misión 5.
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05 Misión 5

1.

PERSONAJE 
HABITUAL
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05 Misión 5
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05 Misión 5
Reto 1 LA PRUEBA DE ÁLEX
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Reto 2

05 Misión 5
LA PRUEBA DE ANNA

https://youtu.be/54SmHW7M7hM?
si=YtwISlgOtyqYPxhh


https://youtu.be/54SmHW7M7hM?si=YtwISlgOtyqYPxhh
https://youtu.be/54SmHW7M7hM?si=YtwISlgOtyqYPxhh
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05 Misión 5
Reto 3

Cuestionario

LA PRUEBA DE MANU 
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05 Misión 5
Reto 3

Cuestionario

https://youtu.be/JRx8xBDvCXM?
si=fhHKdl7hry9o-mhE


https://youtu.be/JRx8xBDvCXM?si=fhHKdl7hry9o-mhE
https://youtu.be/JRx8xBDvCXM?si=fhHKdl7hry9o-mhE
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Reto 4

05 Misión 5
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HABITUAL
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Reto 5

05 Misión 5
LA CAVERNA DE ANNA

X

https://youtu.be/K2XZ9FEeZQA?
si=erqvk86DYBnkqQgX


https://youtu.be/K2XZ9FEeZQA?si=erqvk86DYBnkqQgX
https://youtu.be/K2XZ9FEeZQA?si=erqvk86DYBnkqQgX
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Reto 6

05 Misión 5
LA CAVERNA DE MANU

Cuestionario
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Reto 6
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Reto 6

05 Misión 5
Cuestionario

https://youtu.be/pn4bkO53Z7Q?
si=S6zGu66WfWRI1Wtd
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Reto 6

05 Misión 5
LA CAVERNA DE ÁLEX 

Hola, ¡Soy Álex!  

Te envío este audio como cierre de esta 5ª misión. 


Como te comenté, mi gran prueba iba a ser la que justo mi psicólogo me recomendaba que 
evitase: volver a ir de fiesta con el grupo de amigos consumidores de toda la vida. 


Pero es que yo tenía muchas ganas de volver a salir con ellos. Y además me sentía bastante 
solo. Si había intentado lo de mi padre era seguramente para recuperar unos vínculos y una 
cercanía emocional que me estaban faltando. 


Un día, uno de estos amigos, con quien había fumado chocolate desde que éramos jóvenes, me 
dijo que venía a Barcelona un grupo musical que nos encantaba y que iba a ir con toda la 
cuadrilla. Yo sabía que todos seguían fumando y que ese era justo el entorno que no me 
convenía.

Pero, por otra parte, yo había cambiado. Estaba seguro de que podría superar cualquier 
tentación. Y también de que ellos me ayudarían.

Le di muchas vueltas. Y al final pensé: si no puedo ir a ver este grupo con mis amigos, ¿qué 
estoy haciendo con mi vida? 

Así que le dije que sí, que me sacase una entrada y que iba a ir con ellos. 
En dos semanas nos íbamos a encontrar todos. Y en un entorno de fiesta. Ya me dirás si esa no 
es una gran prueba. 
¡Adiós!
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La gran 
prueba y la 
recompensa.

Misión 6.
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06 Misión 6

1.

PERSONAJE 
HABITUAL
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06 Misión 6
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06 Misión 6
Reto 1 LA GRAN PRUEBA DE MANU

Como os decía, no olvidaré nunca el 
día en que llevé a mi familia a ver la 
obra prácticamente finalizada. Sus 
caras de asombro al ver un piso que 
les parecía “de revista”. 


Les fui enseñando todos los detalles 
y notaba su alegría y sorpresa. Al 
final de la visita les dije (y ¡qué 
ganas tenía de hacerlo!): por cierto, 
ayer estuvo aquí una inmobiliaria y 
dicen que el precio del alquiler de 
este piso ahora es casi el doble de 
lo que valía antes de la reforma. Mi 
hermano me miró fijamente y me 
dijo: Felicidades, es una pasada.


No pude dormir varias noches 
seguidas recordando sus caras de 
asombro y sus felicitaciones. Y 
recuerdo que una de esas noches 
de insomnio me fui al piso a las 3:00 
de la mañana porque no podía dejar 
de pensar en él. 


Necesitaba volver al escenario de mi 
victoria, recorrerlo y disfrutar de 
cada rincón.
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Reto 2

06 Misión 6
LA GRAN PRUEBA DE ÁLEX

https://youtu.be/_C1FZ4HtzGY?
si=nKlcF1QEA6HVzt4V


Como te decía, llegó el día del evento y 
nos encontramos en una terraza al lado 
de la entrada de la sala de conciertos. 
Yo notaba que había actitudes algo 
raras, amigos que desaparecían y 
volvían al cabo de un rato, miradas 
esquivas… Y claro, yo sabía de qué iba 
todo eso.
Al final, en un momento en que estaban 
todos ahí sentados en la mesa, les dije: 
“por mí podéis fumar, no me afecta. Yo 
no voy a hacerlo, así que no hace falta 
que me lo ofrezcáis”. 
Todos se callaron. Y en eso que mi 
mejor amigo se hace un porro y lo 
comparte con los demás. Y a mí, ni me 
lo ofrecieron, ni lo pedí.
Pasé una noche llena de emociones y 
recuerdos, una noche inolvidable. 
También porque había sido capaz de 
demostrar que podía, que no tenía que 
prescindir de mis amigos ni de la 
música que me gusta. 
Estaba muy feliz, la vida se empezaba 
a parecer a algo que valía la pena, 
después de mi infierno.

https://youtu.be/_C1FZ4HtzGY?si=nKlcF1QEA6HVzt4V
https://youtu.be/_C1FZ4HtzGY?si=nKlcF1QEA6HVzt4V
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06 Misión 6
Reto 3

Cuestionario

LA GRAN PRUEBA DE ANNA 

Como te decía, una mañana hice clic y 
afronté la gran prueba.

Que puede parecer fácil, pero no lo fue.
Superando toda esa vergüenza que te 
comentaba, ese bochorno, me llené de 
valor y llamé a Irene.
 
Empezamos a hablar y al poco rato la 
vergüenza se había esfumado.
 
Le conté con todo detalle como había 
vuelto al consumo de cannabis por una 
vía que no vi venir, la de la marihuana.

A partir de allí, empecé a hacer terapia 
y al cabo de unos  meses había 
logrado dejar de consumir marihuana, 
esta vez tenia que ser la definitiva.
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06 Misión 6
Reto 3

Cuestionario

https://www.youtube.com/watch?
v=6Lnq_zZlYa4


https://www.youtube.com/watch?v=6Lnq_zZlYa4
https://www.youtube.com/watch?v=6Lnq_zZlYa4
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Reto 4

06 Misión 6

PERSONAJE 
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Reto 5

06 Misión 6
LA RECOMPENSA  DE ÁLEX

X

https://youtu.be/K2XZ9FEeZQA?
si=erqvk86DYBnkqQgX


https://youtu.be/K2XZ9FEeZQA?si=erqvk86DYBnkqQgX
https://youtu.be/K2XZ9FEeZQA?si=erqvk86DYBnkqQgX
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Reto 6

06 Misión 6
LA RECOMPENSA DE ANNA
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Reto 6

06 Misión 6
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Reto 6

06 Misión 

Cuestionario

https://www.youtube.com/
watch?v=jAc8A5NhJKk


06 Misión 6



 104

Reto 6

06 Misión 6
LA  RECOMPENSA DE MANU 

Hola, ¡Soy Manu!  

Y hoy te voy a explicar brevemente cual fue mi recompensa y fue la de sentir que mi familia 
empezó a creer en mi. Notar que había recuperado su confianza y que mi opinión volvía a ser 
escuchada como la de un adulto, aunque parezca raro que lo diga así.
Me gustó lo del personaje habitual del amante, eso que decía de que podía ser otra persona o 
uno mismo; en mi caso fue así ¡había recuperado mi propio amor, mi  amor propio, mi 
autoestima!
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Regreso con 
persecución y 
nueva 
resurrección.

Misión 7.
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07 Misión 7
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07 Misión 7
Reto 1 LA PERSECUCIÓN DE ANNA
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Reto 2

07 Misión 7
LA PERSECUCIÓN DE MANU

https://youtu.be/_C1FZ4HtzGY?
si=nKlcF1QEA6HVzt4V


https://youtu.be/_C1FZ4HtzGY?si=nKlcF1QEA6HVzt4V
https://youtu.be/_C1FZ4HtzGY?si=nKlcF1QEA6HVzt4V
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07 Misión 7
Reto 3

Cuestionario

LA PERSECUCIÓN DE ÁLEX 
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07 Misión 7
Reto 3

Cuestionario

https://youtu.be/qG69oUYV2Wg?
si=2LfYw3om4xjfUzh7
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Reto 4

07 Misión 7

PERSONAJE 
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Reto 5

07 Misión 7
LA NUEVA RESURRECCIÓN DE MANU

X

https://youtu.be/b1W4h6Jq0Os


https://youtu.be/b1W4h6Jq0Os
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Reto 6

07 Misión 7
LA NUEVA RESURRECCIÓN DE ÁLEX

Cuestionario
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Reto 6

07 Misión 7
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Reto 6

06 Misión 

Cuestionario

07 Misión 7

https://youtu.be/hRIKctHXq94
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Reto 6

07 Misión 7
LA NUEVA RESURRECCIÓN DE ANNA 

Hola, ¡Soy Anna!  
Para acabar esta séptima misión, te voy a explicar cómo fue mi especie de nueva resurrección, 
como ya te comenté a pesar de todas las circunstancias que podían desestabilizarme, 
especialmente el hecho de ver a mis hijas abandonar el nido poco a poco mantuve mi equilibrio y 
no perdí la paz recién adquirida.
En esta nueva resurrección tengo que admitir que el centro de tratamiento al que me había 
recomendado Irene, tuvo mucho que ver. Las terapias funcionaron y empecé a practicar nuevas 
técnicas que ahora son una parte esencial de mi vida; descubrí el yoga, la meditación, el 
mindfulness… que hoy en dia practico con frecuencia, y me sirven para equilibrarme ante 
cualquier situación exterior adversa.

Sé que no le sirve a todo el mundo, pues en terapia se lo he recomendado a personas a las que 
les ha ido bien, pero también las hay que no pueden acceder a esa respiración lenta, a esa 
concentración  del aquí y ahora, pero yo no dejaré de recomendarlo. Ojalá lo hubiera descubierto 
antes.
Bueno hasta aquí la historia de hoy, ya queda nada para descubrirlas todas.
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Regreso con el 
nuevo don y 
despedida.

Misión8.
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08 Misión 8
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08 Misión 8
Reto 1 REGRESO REPARADOR DE ÁLEX
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Reto 2

08 Misión 8
REGRESO REPARADOR DE  ANNA

https://youtu.be/a9fBwDihz5c
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08 Misión 8
Reto 3

Cuestionario

REGRESO REPARADOR DE MANU 
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08 Misión 8
Reto 3

Cuestionario

https://youtu.be/inb_dkh51wU
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Reto 4

08 Misión 8
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Reto 5

08 Misión 8
LA DESPEDIDA DE ÁLEX

X

https://youtu.be/LDZQH0Tp4IE
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Reto 6

08 Misión 8
LA DESPEDIDA DE ANNA
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Reto 6

08 Misión 8
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Reto 6

06 Misión 

Cuestionario

08 Misión 8

https://youtu.be/N0c9heWCyZM
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Reto 6

08 Misión 8
LA DESPEDIDA DE MANU 

Hola, ¡Soy Manu!  

Aquí acaba esta octava y última misión y de hecho toda la experiencia. 
Y si estas leyendo esto, que sepas que nos haces muy felices a todos y todas los que hemos 
participado en esta experiencia. Espero que te haya gustado y que te haya servido para ver tu 
propia trayectoria desde una experiencia diferente, casi como una especie de película con todos 
sus momentos: caídas, batallas, personajes, conflictos, dramas… 
Y si has escrito tu historia y quieres compartirla, estaremos encantados de escucharla, nos la 
puedes enviar al siguiente correo electrónico: 
ducata.project@gmail.com


Y bueno esto es todo, ahora si que hemos llegado al final. Que tengas mucha suerte, conciencia 
y valor. 
¡Gracias por todo! 
 

mailto:ducata.project@gmail.com


 133


	00 Tutorial

