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QUE MES PUC
FER PER TENIR
CURA DE LA
MEVA SALUT?

SI TINC ALGUN
DUBTE, ON EM
DIRIGEIXO?

JA M'HAN FET UNA
COLONOSCORPIA,
I ARA QUE?

Aquests practics consells
I'ajudaran a portar una

vida més saludable:

- mengi més fruita i verdura
- mengi menys aliments
amb greixos d’origen
animal
- faci exercici regularment
- eviti l'obesitat
-moderi el consum
de begudes alcoholiques
- no fumi

Recordi que el cancer de
colon i recte és un dels més
freqlients entre homes i
dones de més de 50 anys.

Malgrat aixo, si es detecta
a temps té moltes possibili-
tats de curar-se. El principal
problema del cancer colo-
rectal és que no sol causar
molésties fins que la
malaltia esta molt avancada.

PER AIXO RESULTA
TAN IMPORTANT EL
DIAGNOSTIC PRECOC
I LA PREVENCIO.

Recuerde que el cancer
de colon y recto es uno de
los mas frecuentes entre
hombres y mujeres de més
de 50 afios.

Sin embargo, si se detecta
a tiempo tiene muchas
posibilidades de curarse.
El principal problema del
cancer colorectal es que
no suele causar molestias
hasta que la enfermedad
estd muy avanzada.

Si desitja més informacid, pot trucar al:

93 260 79 59

Si ho prefereix, pot enviar un correu
electronic a:

prevenciocolon@iconcologia.net

L'ICO és un organisme pblic que treballa
per reduir I'impacte del cancer a Catalunya.
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JA M'HAN FET UNA

COLONOSCOPIA,
I ARA QUE?

Després d’una
colonoscopia,
el procés continua.

Cal fer un seguiment
per assegurar que no es
desenvolupen lesions
a l'interior de I'intesti
(polips) que resultin
perjudicials amb el pas
del temps.

La prevencié no s’acaba
amb els resultats de la
colonoscopia.

EL PROCES CONTINUA
| DEPEN DE VOSTE.

Después de una
colonoscopia,
el proceso continda.

Es necesario hacer un
seguimiento para asegurar
que no se desarrollan
lesiones en el interior del
intestino (pdlipos) que
resulten perjudiciales con
el paso del tiempo.

La prevencién no se acaba
con los resultados de la
colonoscopia.

COM HO HAIG

DE FER PER A
QUE EM FACIN
EL SEGUIMENT?

Es important que porti al
seu metge de capgalera
la carta del Programa

de Deteccié Precog de
Cancer de Colon i Recte
amb les recomanacions a
seguir segons el resultat
de la seva colonoscopia.

Es el seu metge qui ha
d’estar al corrent de tot
el procés per recomanar-li
el més adequat per a la
seva prevencio i quan
ha de realitzar el proper
seguiment.

Es importante que lleve
a su médico de cabecera
la carta del Programa

de Deteccion Precoz de
Cancer de Colon y Recto
con las recomendaciones
a seguir segun el resultado
de su colonoscopia.

Es su médico quien

ha de estar al corriente
de todo el proceso
para recomendarle lo
maés adecuado para su
prevencion y cuando
ha de llevar a cabo el
préximo seguimiento.

M’HAN RECOMANAT

UN SEGUIMENT
DIFERENT AL DEL

MEU VEIi, PER QUE?

No tothom precisa del
mateix seguiment, ja que
I'interval entre controls
depen de diversos factors:
I'edat, els antecedents
familiars i, si s’han trobat
polips, del nombre i

les caracteristiques dels
mateixos.

No obstant, si en qualsevol
moment presenta simptomes
o molésties vagi al seu
metge. No esperi a que

es compleixi el termini
establert fins el seglent
control.

EL METGE DE
CAPCALERA N'HA
D’ESTAR AL CORRENT.

No todo el mundo
precisa el mismo
seguimiento, ya que
el intervalo entre controles
depende de diversos
factores: la edad, los
antecedentes familiares
y, si se han encontrado
polipos, del nimero y
las caracteristicas de
los mismos.

No obstante, si en cualquier
momento presenta sintomas
o molestias consulte a su
médico. No espere a que
se cumpla el plazo fijado
hasta el siguiente control.
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